GROENTEN: STEEDS GAREN!!!

VEILIG

Spruitgroenten:
Alfalfa
Broccolispruiten
Luzernespruiten
Linzenspruiten
Taugé
Fenegriek
Radijsspruiten
Tuinkers

Bladgroenten:
Andijvie
Snijbiet
Postelein
Witlof
Peterselie
‘Waterkers
Landkers
Paksoi
Paardenbloem (niet bij nier schade)
Brandnetel
Rucola-sla
Raapstelen

Alle sla-soorten

ZADEN EN

VEILIG

Amandel

Cashew

Sesamzaad (rijk aan calcium)
Pompoenpitten
Pijnboompitten

WEINIG/SPORADISCH

Wortelgroenten : Spinazie

Wortels

Bospeen Koolsoorten:

Biet Boerenkool

Knolselderij Witte, rode en groen kool

Pastinaak Chinese kool

zoete aardappel Paksoi (is bladgroenten + koolsoort)
Knoflook Spruiten, paars en groen

Gember Koolraap

Radijs Koolrabi

Komkommerfamilie:

Komkommer

Courgette GIFTIG

Pompoen .

Stengelgroenten: Pljel o

Bleekselderij Ui (alle variaties)

Venkel Rauwe aardappel

Asperges

Koolsoorten: Het pureren, stomen of koken van groenten is
Bloemkool

noodzakelijk omdat de hond niet in staat is zelf
de plantencellen af te breken.

T Giftig = schadelijk. Maar panikeer niet bij kleine
hoeveelheden.

NOTEN: GEEN BEREIDING

GIFTIG

Brocceoli

Hazelnoten Macadamia’s en pinda’s (moeilijk te verteren)
Paranoten Walnoten kunnen een schimmel bevatten
Pecannoten

Zonnebloempitten

Fenegriek Geet noten en zaden rauw en gemalen en niet

gebrand, gefrituurd of gerookt en ongezouten.

FRUIT: GEEN PITTEN, KRLOKHUIZEN ENZ.

VEILIG

Peer

Appel

Meloen

Banaan

Kiwi

Sinaasappel en mandarijn
Bessen

Pas extra op voor intoleranties en gevoeligheden. Peer

WEINIG/SPORADISCH

Fambozen Pruimen
Aardbei Abrikozen
Perziken
Mango
Papaya GIFTIG
Ananas
Krenten
Rozijnen
Druif
Pitten

Avocado’s

bijvoorbeeld veroorzaakt bij veel honden jeuk.
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